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«Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΜΟΛΥΝΣΗΣ ΤΩΝ 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟ ΤΟΥ 
∆ΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ» 
 
ΓΕΝΙΚΑ 

Ο ιός του ∆υτικού Νείλου (West Nile Virus-WNV) µεταδίδεται στον 
άνθρωπο κυρίως µέσω δείγµατος µολυσµένων κουνουπιών. Η κύρια 
δεξαµενή του ιού στη φύση είναι τα πτηνά, ενώ οι άνθρωποι και τα 
θηλαστικά θεωρούνται ως αδιέξοδοι ξενιστές. Τα κουνούπια συχνά 
αναπτύσσονται σε νερά που λιµνάζουν για περισσότερες από 4 ηµέρες και 
είναι πιο δραστήρια από το σούρουπο έως το ξηµέρωµα. Πισίνες, λίµνες, 
στέρνες, τάφροι άρδευσης, βαρέλια βροχής, αλλά και θαµνώδεις και 
δασικές εκτάσεις ευνοούν την ανάπτυξή τους. Οι περισσότερες λοιµώξεις 
συµβαίνουν από τον Ιούλιο µέχρι το Σεπτέµβριο. 
Η περίοδος µεταξύ του δείγµατος και της εκδήλωσης συµπτωµάτων στον 
άνθρωπο είναι 3 έως 14 ηµέρες. Στις περισσότερες περιπτώσεις των 
ανθρώπων που µολύνονται µε τον ιό του ∆υτικού Νείλου (περίπου 80%) 
δεν προκαλείται κανένα σύµπτωµα, ενώ σε ποσοστό περίπου 20% 
παρουσιάζονται συµπτώµατα γρίπης, όπως πυρετός, κόπωση, κεφαλαλγία 
και πόνος στους µυς ή στις αρθρώσεις. Λιγότερο από το 1% των ανθρώπων 
που έχουν µολυνθεί µε τον ιό παρουσιάζουν σοβαρές εκδηλώσεις όπως 
υψηλό πυρετό, δυσκαµψία αυχένα, αποπροσανατολισµό, τρόµο, µυϊκή 
αδυναµία, και παράλυση. Προς το παρόν δεν υπάρχει διαθέσιµο εµβόλιο για 
τον άνθρωπο, ούτε ειδική θεραπεία για τη λοίµωξη από τον ιό. Άνθρωποι 
όλων των ηλικιών και καταστάσεων µπορεί να προσβληθούν. Ωστόσο, όσοι 
είναι άνω των 50 ετών ή είναι ανοσοκατασταλµένοι διατρέχουν αυξηµένο 
κίνδυνο σοβαρής νόσου. 
Μεταξύ των κυριότερων µέτρων πρόληψης και προστασίας 
περιλαµβάνονται η λήψη µέτρων αποφυγής των κουνουπιών, η χρήση 
προστατευτικών ενδυµάτων και η χρήση εντοµοαπωθητικών ή 
εντοµοκτόνων. Τα εντοµοαπωθητικά εφαρµόζονται στο δέρµα ή για τον 
ψεκασµό των ρούχων και περιέχουν DEET (N, N-διαιθυλοτολουαµίδη), 
πικαριδίνη (picaridin), ή αιθέρια έλαια ευκαλύπτου. Τα εντοµοκτόνα 
περιέχουν συνήθως πυρεθρινοειδή όπως π.χ. περµεθρίνη και κυκλοφορούν 
στο εµπόριο σε µορφή αερολύµατος (αεροζόλ), ταµπλετών, εξατµιζόµενου 
διαλύµατος, σπιράλ κ.λ.π. Σε όλες τις περιπτώσεις θα πρέπει να 
ακολουθούνται οι οδηγίες χρήσης του σκευάσµατος ή των συσκευών. 
Παρά το γεγονός ότι οι περισσότερες περιπτώσεις µόλυνσης µε τον ιό του 
∆υτικού Νείλου δεν σχετίζονται µε το χώρο εργασίας, εντούτοις 
υπάρχουν κατηγορίες εργαζόµενων που διατρέχουν µεγαλύτερο κίνδυνο 
µόλυνσης όπως είναι: αγρότες, γεωπόνοι, οικοδόµοι, ελαιοχρωµατιστές, 
µηχανικοί, κηπουροί, δασολόγοι, φύλακες, εργαζόµενοι στην αποκοµιδή 
σκουπιδιών και σε βιολογικούς καθαρισµούς, εργαζόµενοι σε πτηνοτροφεία 
και φάρµες κ.α. 
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Επιπρόσθετα εργαζόµενοι που εργάζονται σε εργαστήρια όπου χειρίζονται 
ιστούς ή υγρά που έχουν µολυνθεί µε τον ιό διατρέχουν κίνδυνο, ιδίως εάν 
το δέρµα τους έχει αµυχές και δεν λαµβάνουν κατάλληλα µέτρα 
προστασίας. 
 
Συστάσεις προς τους εργοδότες 
 
1. Παροχή ενηµέρωσης προς τους εργαζοµένους σχετικά µε τις πιθανές 
πηγές έκθεσης, τον τρόπο µετάδοσης και µόλυνσης από τον ιό, τις ώρες 
που τα κουνούπια είναι πιο δραστήρια, τα συµπτώµατα της µόλυνσης κ.λ.π. 
 
2. Εφόσον παρέχονται στους εργαζοµένους στολές, να περιλαµβάνονται 
πουκάµισα µε µακριά µανίκια και µακριά παντελόνια ως επιλογές. 
∆ιαφορετικά να προτρέπονται οι εργαζόµενοι σε εξωτερικούς χώρους να 
φορούν πουκάµισα µε µακριά µανίκια, µακριά παντελόνια και κάλτσες. 
 
3. Παροχή εντοµοαπωθητικών και ενηµέρωση για τη χρήση τους. 
 
4. Λήψη µέτρων για τη µείωση της έκθεσης των εργαζοµένων στα 
κουνούπια: 

• Μέριµνα για την εξάλειψη των πηγών στάσιµου νερού σε 
εξωτερικούς χώρους εργασίας, όσο είναι δυνατό, ώστε να µειωθεί ο 
πληθυσµός των κουνουπιών: 

• Άδειασµα των δοχείων µε λιµνάζοντα ύδατα κάθε 4 έως 5 ηµέρες, 
καθώς και αναποδογύρισµα, κάλυψη, ή αποθήκευση δοχείων όπως 
καλύµµατα, κουβάδες, βαρέλια, καροτσάκια, κ.λ.π. που ενδέχεται να 
λιµνάζουν νερά. ∆ιάνοιξη οπών αποστράγγισης σε δοχεία τα οποία 
συλλέγουν νερό και δεν µπορούν να αδειάσουν. 

• Καθάρισµα των υδρορροών βροχής και αφαίρεση υπολειµµάτων 
(φύλλα, κλαδιά, σκουπίδια) από χαντάκια και φρεάτια. 

• Αποφυγή εργασίας, εάν είναι εφικτό, σε εξωτερικούς χώρους τις 
ώρες που τα κουνούπια είναι πιο δραστήρια (πιο συχνά από το 
σούρουπο έως το ξηµέρωµα). 
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Συστάσεις προς τους εργαζοµένους 
 
1. Χρήση προστατευτικού ρουχισµού, όπως πουκάµισα µε µακριά µανίκια, 
µακριά παντελόνια και 
κάλτσες. 
 
 
2. Χρήση εντοµοαπωθητικών, µε ιδιαίτερη προσοχή στα εξής: 

• Αποφυγή εφαρµογής της αντλίας ή των προϊόντων αεροζόλ 
απευθείας στο πρόσωπο. Αντ’ αυτού προτείνεται ψεκασµός των 
προϊόντων πάνω στα χέρια και προσεκτική επάλειψη στο πρόσωπο, 
αποφεύγοντας τα µάτια και το στόµα. Σε κάθε περίπτωση να 
ακολουθούνται προσεκτικά οι οδηγίες της ετικέτας. 

• Αποφυγή εφαρµογής των εντοµοαπωθητικών στο δέρµα που 
καλύπτεται από ρούχα. 

• Ψεκασµό των ενδυµάτων µε εντοµοαπωθητικά προϊόντα, καθώς τα 
κουνούπια µπορούν να διεισδύσουν τα λεπτά ρούχα. 

• Ανανέωση του εντοµοαπωθητικού όταν απαιτείται. 
• Πλύσιµο του δέρµατος µε σαπούνι και νερό µετά το πέρας της 

εργασίας. 
• Πλύσιµο των ρούχων που έχουν ψεκαστεί µε εντοµοαπωθητικά πριν 

χρησιµοποιηθούν ξανά. 
 

 
 
 
 
 

Με εκτίµηση, 
 
Λεωνίδας Εµµανουηλίδης  
Επιστηµονικός Υπεύθυνος 
ΕΞΥΠΠ HELLECON SERVICES  


